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TAI LIEU TUYEN TRUYEN
Phong chdng bénh séi

Bénh s&i 12 bénh truyén nhiém cép tinh do vi rtt s&i géy ra, 1a nguyén nhén
quan trong gy tir vong & tré em trén toan ciu mic di da c6 véc xin phong bénh an
toan va hiéu qua. Bénh rét d& lay va cé kha ning giy dich 16n. Ngudi méc bénh
chu yeu 1a tré em chua tiém ching, hoic chua tiém ching day da véc xin phong
bénh sdi.

Bénh lay qua dudng ho hép do tiép xtic tryc tiép hodc qua cac dd vat méi bi
nhlem céac dich tiet tir duong ho hap cua nguoi méc bénh. Bénh c6 bidu hién dc trung
1a sbt, viém long duorng hé hip, viém két mac va phat ban; c6 thé din dén nhiéu bién
chimg nhu viém phdi, v1em ndo, viém tai giita, viém loét giac mac, ti€u chay....

Nguoi chua ti€m vic xin phong bénh séi hogc chua tiém ching day du c6
nguy co cao mic bénh.

Dé chu dong phong chbng bénh séi, nganh Y t& khuyén cdo ngudi dan cin
thuc hién céc bién phap sau:

1. Hay dua tré di ti€ém vic xin phong bénh séi ngay khi tré da 9 thang tudi va
tiém nhéc lai miii 2 vic xin phéi hop soi - rubella khi tré du 18 - 23 thang tudi
trong Tiém ching mé& rong va trong chién dich tiém chung do dia phuong tb chic.

2. Kiém tra tinh trang tiém chiing cua tré, néu tré chua ti€ém du 2 miii véc xin
phong bénh séi, hdy thong bao cho Nha trudng, Tram Y t€, To dan pho dé dugc bb
tri ti€m vac xin phong bénh sai.

3. Thuong xuyén vé sinh c4 nhén, v€ sinh miii, hong, mét hang ngay cho treé.
Ngudi 16n truée khi tiép xtic véi tré cin vé sinh ban tay, thay quan 4o..

4 Noi ¢ pncu duoc Lhong—thoang,—luu—thong—khong—klu—nhu—mo—cua—so—_
thudmg xuyén, cé dnh ning mit troi chiu vao, bat quat dé thong thoang khi.

5. Khi phat hién truong hop cd trigu churng nhu s6t, phat ban, chay nuéc
.. gia dinh phai thong béo ngay dén Tram Y té phudng; céc co s& y té @ dugc
tu van, XU tri, dleu tri, cach ly kip thoi.

6. An udng diy du chét, dinh dudng hop ly.
“Tjém chiing 13 bién phap t6t nhit dé phong chéng bénh séit”
“Hay danh cho con ban 2 miii vic xin dé phong bénh Séi”

“Hay dwa tré tir 1- 5 tudi chwra tiém dii 2 miii vic xm phong bénh séi di tiém
vic xin phong bénh séi-rubella tai cac trudng mam non, miu gido hoic tai
Tram Y té trén dia ban”

Qudn Hai Ba Trung, ngay 0T thang 40 nim 2024
KT. GIAM pOC
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- Phong VHTT Quén;

- Héi lién hiép phu nit Quan;
- C4c TYT phuong;

- VHTT phuong;

- Lwu DS-TT&GDSK M

Scanned with

CamScanner“é


https://v3.camscanner.com/user/download

