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TAI LIEU TUYEN TRUYEN
Phong chdng bénh st xuit huyét Dengue

Sét xuit huyét Dengue 12 bénh truyén nhidm c4p tinh do mudi van truyén. Tai
Ha Ngi, bénh xay ra quanh nam nhu'ng thuong gia ting vao mua mua va tir thang 7
dén théng 11 hang nim. Tmh tu d4u nim 2024 dén ngay 07/6/2024, Ha Néi ghi
nhén 745 trudng hop mic sbt xuét huyet chua c ca tir vong, téng 360 ca vcn cung
ky 2023. Tai quan Hai Ba Tru'ng, tinh dén ngay 11/6/2024, c6 44 ca mic, 01 b dich
va khong cd ca tir vong. S6 ca mic ting 36 ca so véi cung ky nim 2023. Pén nay,
benh s6t xuét huyét chua c6 thuéc didu tri dic hiéu va tit ca moi ngudi déu c6 thé
méc bénh.

Bénh st xuit huyét Dengue c6 biéu hién 14m sang da dang, tir nhe dén ning.
Bénh thudng khdi phat dot ngot véi tri€u chimg chinh 1a sét cao lién tuc tir 2-7 ngdy
kém theo moét trong cac triéu chimg khac nhu dau dau, chan &n, budn non, nén, da
Xung huyét, phat ban, dau ca, dau khép, dau nhirc hai hé mit. Ngu'o'l mic bénh c6
thé c6 cc biéu hién xuét huyét & cic mirc d6 khac nhau nhur chdm/mang xuét huyet
dudi da, chay mau chén riang, chay mau cam.

Mbt sbé dau hiéu nguy hiém cuia bénh nhu vat v, li bi, chan tay lanh, dau
bung nhiéu hoic dau bung ving gan, mét 13, khong in ubng dugc, nén mau, dai
mau, di ngoai phén den, chay mau cam khong cim, ra méu 4m dao,... Khi nguoi
mac bénh c6 mét trong c4c ddu hiéu nguy hiém & trén thi cin phai dén ngay co s& y
té d& dugc tu vén, diéu trj kip thoi.

Pé chu dong phong tranh cic truong hop méc sbt xuét huyét ning khéng
dugc phat hién, didu tr kip thdi thi ngudi dan cin chu ddng thuc hién mot sé noi
dung sau:

. -Tuyét dbi khong tur y diéu tri tai nha néu chua di khém tai co sé'y té; hoic
diéu tri tai nha ma khéng tuin thu hu'ong dan diéu trj ctia béc si.

- Nhitng trudng hop dugc didu trj tai nha can phai theo déi st dién bién cua
bénh. Tai khém theo huéng din clia bac si hodc tai khim ngay bét ky lic ndo khi
thay xuét hién mét trong cac d4u hiéu nguy hiém.

- Nhimmg truong hop du bénh khéng néng cung khéng nén didu tri tai nha, d6
1a: Nhimng ngudi séng mot minh, Nha xa co s& y té, khong thé nhap vién kip thoi khi
bénh tré ning; Gia dinh khong cé kha ning theo dai sat; Tré nhii nhi; Phy nir ¢6
thai; Nguoi gia trén 60 tudi, Ngudi c6 bénh man tinh di kém nhu: bénh thén, tim,
gan, hen phé quan, bénh phdi tic nghén man tinh, d4i thio dudng...

Cdc bién phdp phong chiong bénh sot xuit huyét Dengue:

Pé chii dong phong chdng bénh sbt xudt huyét Dengue, mdi ngudi dan cin
chii ddng thuc hién céc bién phap sau:

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

- Day kin tit ca céc dung cu chira nuéc d& han ché chd cho mudi sinh san va
phét trién nhu: bé nudc 4n, giéng nudc, chum, vai, thiing phuy, cc dung cu chira
nudce khac nhu x4, thung chau, chai, ...

- Thuong xuyén thuc hi€n céc bién phép dlet loding quiing, bo gdy bing céch
tha c4 vao cac dung cu chira nudc 16n, thau rnira dung cy chira nuéc vira va nhé nhu
x0, thung, chau, lo hoa, .5 lat up cac dung cu chua nudc khong sur dung Thyc hién
bién phép trén hang tudn tai m3i hd gia dinh, m3i c4 nhan danh it nhét 10 phat dé
tim va loai bd cac dung cu chia nuoc céd bQ gay, loai bd cac phé liéu phé thai tai gia
dinh minh d& gép phin phong bénh sét xuét huyét.

- Tich cuc phéi hop véi nganh y té trong céc dot phun héa chit phong, chéng
dich va trong céc dgt thuc hién chién djch vé sinh méi truong diét bo gay.

- Khi cé biéu hién sét cao lién tuc can théng béo cho Tram Y té va dén ngay
co sy té & dugc kham chita va tu vén diéu tri, khéng tu ¥ diéu trj tai nha.

Ha N¢i, ngay /.Z/thang 6 ndm 2024
Noi nhén:
- Phong VHTT Quan
- Héi lién hiép phu nit Quén
- C4c TYT phudng
- VHTT phuong
- Luu DS-TT&GDSK .~

&8 Thi Phwong Anh
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